AiBs

Ernestas Naprys

Publikuota ,Verslo Zinios* dienrastyje, 2010 liepos 12 dieng

Investuotojy emocijas tramdo taisykliy sgrasas

Investuojant emocijy iSvengti nepavyks, todél su jomis reikia draugauti, teigia Paulius Avizinis, ,,OVC
Consulting” paslaugy grupés vadovas, ir pataria investuotojams priimti sprendimus pagal asmeniskai
susidaryta taisykliy sgrasa. Savo investavimo patirtimi su ,,Verslo ziniomis“ dalijasi jmoniy vadovai.

» Ar priimant investicinius sprendimus apskritai turéty biti psichologiniai veiksniai?

Zmogus — ne kompiuteris ir jo aplinkos suvokima bei sprendimus visais gyvenimo atvejais veikia jo emocijos.
Klausimas yra tik tai, kiek Zmogus sgmoningas ir kaip gerai paZjsta savo bei supranta aplinkiniy emocijas. Kuo
aukstesnis emocinis intelektas, tuo lengviau ir investuoti.

Taisykliy apsibréZimas yra vienas i$ klasikiniy ir turbat veiksmingiausiy bady dirbti su savimi ir iSlaikyti savo
sprendimy nuosekluma, kuomet kunkuliuoja emocijos. Tadiau ir ¢ia yra keletas niuansy. Pirmiausia, investavimo
taisyklés turi bati sukurtos ar adaptuotos sau paties investuotojo, kitu atveju nejuntamas joks sipareigojimas ir
uzplidus emocijoms lengva numoti | jas ranka. Be to, taisyklés gali ir turi bati koreguojamos atsiZvelgiant |
pamokas, patirtas rinkoje. Taisykliy skaicius turi bati aprépiamas atmintyje — ne veltui populiarioje literatdroje jy
sgrasas retai bana didesnis nei 10.

Taisyklémis neretai apsibréZiame ne tik, kg daryti, bet ir kaip. ,Kg daryti“ taisyklés yra sukuriamos remiantis
masy investavimo tikslais, tam reikia atsakyti | bazinius klausimus: Ko noriu i$ investavimo? Kam man reikalingi
tie pinigai? Kiek sau galiu leisti rizikuoti? Sios taisyklés apibréZia elgesj, kuris masy tikslus padaro realesnius.
.Kaip daryti?“ taisyklés gimsta iS saves pazinimo — jomis apsisaugome nuo neapgalvoty, skuboty sprendimuy,
nuo delsimo ir pan. Daznas investuotojas jtraukia taisykle ir apie sprendimy priémimo procesa, kuris bina
nukreiptas | emocijy valdyma. Pvz., pries priimant sprendimg pasidaryti arbatos ar atsitraukti nuo kompiuterio.

Esminis dalykas yra ne pacios taisyklés, o jy laikymasis. Galima sukurti geras taisykles, bet be valios jy laikytis
— bus tik tusti ZodZiai. Tad gali atsirasti ir taisyklé apie tai, kaip jy laikytis.

» Kaip siekti, kad psichologija ne kliudyty investuojant, o padéty?

Su emocijomis reikia susipazinti ir susidraugauti. Pvz., gyvenime kliudo tie Zmonés, su kuriais mes nemokame
bati kartu. TacCiau jei stengiamés Zmogy paZinti, priimti, mokytis i$ jo, gerbti jo kitoniSkuma, nuoSirdZiai suprasti
jo pasaulj, toks Zmogus mums gyvenime daugiau duos nei atims. Taip yra ne todél, kad Zmogus savaime geras,
bet todél, kad masy santykis su juo yra iSmintingas. Su psichologija investavime — taip pat.

» Kokias pagrindines klaidas lemia psichologija?

Svarbiausios klaidos yra tik dvi: perkama per brangiai, parduodama per pigiai. Taciau Siy klaidy priezas¢iy yra
be galo daug ir skirtingy. Pvz., kartais investuotojai sprendimus apie akcijos ateitj daro remdamiesi jos praeitimi,
kartais jie kaing nustato ne pagal tai, ko akcija verta, o pagal ,norimg kaing®“, jsigijimo kaing, kartais Zmonés
netiksliai pritaiko tikimybiy principus ir jais remdamiesi prekiauja akcijomis ar fondais. Kartais uzvaldo ir baimé
netekti arba didelis gobSumas, tuomet Zmonés objektyviai nejvertina kainos. Kartais pasitikima savimi per daug
ir netiksliai nustatomos savo rizikos tolerancijos ribos, kartais mieliau perkamos artimos rinkos akcijos.

DaZnai Zmonés nesidZiaugia, kai uzdirba Simta lity, bet gana stipriai suirzta, kai tiek pat netenka. Kartais dvi 100
Lt kupidros investuotojams yra skirtingos vertés, jei jos gautos skirtingai. DaZnai Zmogus iSgyvena stipresnes
emocijas laukdamas pelno, nei jj uzdirbes, atitinkamai ir su nuostoliu. O kartais Zmonés tiesiog nesugeba tiksliai
vertinti naujos informacijos, todél jg ignoruoja.

» Kaip iSvengti klaidy?

Klaidy neidvengsite. Svarbu, kad jos atneSty mazZesnj nuostolj, palyginti su teisingy sprendimy atnestu pelnu.
Kuo kruop$€iau dirbsite su savimi, stengsités mokytis i$ klaidy, tuo maZiau nuostoliy klaidos ateityje atnes.



Klaidos néra blogai — blogai nesimokyti i$ jy, 0 Zmonés finansy pasaulyje mokosi labai létai. Net profesionalai
kartoja tas pacias klaidas, kadangi investuotojams dazZnai atrodo, kad Sitas kartas yra kitoks. Kitoks jis blna
labai retai. Naudinga daugiau save stebéti ir tuos pastebéjimus fiksuoti. Misy atmintis labai i8kraipo faktus.

» Kaip iSvengti neracionaliy sprendimy?

Reikia sau pagristi kiekvieng daromg sprendima. Sprendimo pagrindimg uZradyti ir, praéjus tam tikram laikui,
perskaityti. Kurti savo investavimo taisykles. Nevengti pripaZinti savo klaidy ir iSmokti priimti jas kaip pamokas.

Pazinkite savo emocijas. leSkokite atsakymo | klausimus: Kokiais atvejais as iSgyvenu vienas ar kitas emocijas,
kas jas jjungia? Kg jos sako? Kodél tokioje situacijoje as iSgyvenu batent tokias emocijas? Kaip as paprastai
elgiuosi, kai taip jauciuosi? Koks elgesys tinkamiausias, kai taip jauciuosi?

» Ar prauzusi finansy krizé ko nors pamoké?

Pastarasis laikmetis i8siskyre tik tuo, kad geras ar blogas pamokas gavo bene kiekvienas. Vienas i8 iSskirtiniy
bruozy yra tai, kad buvo sulauzytos ir kai kurios jau ilgg laikg vyravusios taisyklés profesionaly pasaulyje — gana
2ymis minusai buvo ir konservatyviy investuotojy neblogai diversifikuotuose portfeliuose. Jau ne vieng
deSimtmetj vyravusi taisykle, kad ,negalima déti visy kiausiniy | vieng krep$j“ nepasiteisino, nes skilinéjo ir duzo
net ir ty investuotojy kiausiniai, kurie buvo apsikrove skirtingais krepSiais.

Kita vertus, daug klasikiniy taisykliy ir pasitvirtino. Pvz., ,Pirkti reikia, kai parduoda net didZiausias optimistas, o
parduoti, kai perka net didZiausias pesimistas®. Tie, kas laiku griZo | rinka, uzdirbo tikrai labai solidy pelna.

Siuo metu rinkoje daugiau nervingumo ir bet koks debesélis vertinamas kaip potenciali nauja audra.
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Kaip investuoja vadovai, jmoniy savininkai

} TAUTVYDASBARSTYS, AB
wKauno gridai* generalinis

direktorivus:

Patikiu investicijas valdyti specialis-
tams - yraasmeninis bankininkas,
juristas, jie mane supazindina, o
paskutinis Zodis bona Seimininka.
Mano investicijos yra daugiausia
nukreiptos j versla, aisku dalis jy,
apie 50%, iSskirstyta dél saugumo
—taiir NT, kitos investicijos.

Krizé man praéjo, manau, gana
sekmingai, kadangi pavyko nuspéti
tg menama NT burbulg ir priimti
sprendimus.
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nGalinta ir partneriai* savininkas:
Mes viskg investuojame j $eimos
versla, ten skiriamas ir visas is veik-
los gaunamas pelnas. Neperkame
nei obligacijy, nei kity investiciniy
instrumenty, kadangi svetimais mes
nepasitikime, tik savimi, todél ¢ia ir
investuojame.
Overslas masy diversifikuotas
—trys verslai apima NT, gamybaiir
prekyba.

P VIDMANTAS MARTIKONIS,
Vilniaus miesto savivaldybés

tarybos narys, investuotojas:
Bandymy investuoti pastaraisiais
2-3m. buvo, taciau mano patirtis
nelabai linksma. | investicinius
fondus ir vertybinius popierius

(VP), neskaiciuojant energetikos
bendroviy akcijy, buvau investaves
tikrai nemazas sumas, gal apie 10
min. Lt. Paskaiciavau, kad per krize
praradau maZdaug apie 4 min. Lt.
Tatiau lazda turidu galus - prie3
krize buvau pateikes pasidlyma
jsigyti viena nekilnojamojo turto
(NT) objektg vz 12,5 min. Lt, tuomet
atsisaké man jj parduoti, o dabar

tg patj NT nusipirkau uz 7min. Lt su
trupuciu. Vadinasi, bendras rezulta-
tas - pliusas.

Dabar naujas investicijas esu
sustabdes, VP yra Siek tiek primirsti.
Per didinamajj stikla Zioriu j fondus,
nemanau, kad taiyra tinkama
investavimo sritis — tavo pinigus
valdo kitas Zmogus, kuris pirmiausia
Zilri savo arjmonés interesy, A3
asmeniskai bociau geriau susitvar-
kes, dabarjau Zidréciau konkrecias
akcijas, vertinant jmoneés veiklos
rezultatus. O jfondus pries krize
plodo daug lengvy pinigy, tad jie per
lengva ranka investavo.

Turtas, mano nuormone, turi bti
iSdalytas|keleta segmenty,

tokiy kaip NT, VP, grynieji pinigai,
pinigy srauta teikiantys verslai,

- negalima viename krepsyje visy
kiausiniy nesiotis. A3 investuoju
ten, kur suprantu. Jei nebiciau
isigijes NT, galbit bociau pinigus
kreipes j energetikos akcijas, kurios,
manau, yra nuvertintos 2-3kartus.
Siy akcijy verte maZa del dideles
rizikos, kadangi dabar energetikos
jmonés yra valstybés socialinés
politikos dalyves. Tai bdty ilgalaike
investicija, kadangij Lietuva vis tiek
ateis rinkos santykiai.

VST akcijas pardaviau, taciau

Ryty skirstomujy tinkly, ,Lietuvos
energijos”, Lietuvos elektrinés (LE)
akcijas tebeturiu. Toliau kariavjame
dél oficialiojo sidilymo LE akcijoms,
o mus kaltina proceso vilkinimu,
Kaivalstybé su partneriais elgiasi
kaipkaté su pele, tai ir pele priveria
neleistinose vietose s0rj grauZti.

} GINTAUTAS PANGONIS, AB
»GrigiSkés* generalinis direktori-
usirakcininkas:

Didziausia dalj asmeniniy finansy
esuinvestavesj Grigiskes". Turiuir
kity investicijy, taciau jos yra toks
lengvas paZaidimas — tair jvairds
fondai, akijos, taip toliau. Tam turiu
finansy pataréja, konkreciai, SEB
banko privatioje bankininkystéje,
tad jis man patarinéja, o as valdau
investicijas, nagrinéju fondus.

Krizé, be abejo, paveiké priimamus
finansinius sprendimus - viska
Zi0riu daug atsargiav. Fondy vertés
buvo labai smarkiai kritusios, dalisjy
atsistaté, dalis — ne, tad po toreikéjo
labai atsargiai investuoti, laiku
pasitraukti neprarandant pinigy.
Investuoju ir j tiesiogiai birZoje
kotiruojamy jmoniy akcijas, stebiu
tendencijas, jmoniy rodiklius, kaip
joms sekasi, pagal tai ir pasirenku
akcijas.Investuotojams patarimas

yralabai paprastas — nedétivisy
kiausiniy j vieng krepselj, reikia
isskaidytiinvesticijas. Nors akcijos ar
fondai ir labai vilioja savo augimais,
reikia jvertintiir rizika.

» ANTANAS DANYS, ,,Swedban-
ko Lietuvoje vadovas:
Savoinvesticijas laikau ,Swedban-
ko" akcijose irindélivose.

» NAGLIS STANCIKAS, banko
»Snoras® pirmasis vicepreziden-
tas:

18 tiesy investuoju konservatyviai ir
beveik viskas yra banko indélivose.
Taip buvo visada ir krizé prie to
neprisidéjo - toks prisiimtas rizikos
lygis. To nepavadinciau akcijy
vengimu - jtemptasdarbo grafikas
neleidZia investavimui skirti daug
laiko, o darbo pobidis neleidZia spe-
kuliuoti akcijy rinkoje ir aktyviai tuo
uZsiimti. MOsy akcijy rinka yra gana
spekuliacinio pobidzio, dauguma
€ia bando uZsidirbti iS trumpalaikiy
kainy pokyciy.

Rinkoje yra labai daug patarejy ir
viska Zinanciy, bet a5 manau, kad
kiekvienas turéty galvotisavo galva
ir nerizikuoti be reikalo. Investuati
reikia ten, kur turi Ziniy ir supratima.
Kitu atveju reikia konsultuotis, plesti
Zinias, akiratj, suprasti visas rizikas
irtik tada galima bandyti uZsiimdti,
jokiu bidu ne su visais pinigais.
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P LINAS SKARDZIUKAS, UAB
wKautra® generalinis direktoriusir
akcininkas:

Manoinvesticijos labai paprastos

— turiu dideliy kreditiniy jsipa-
reigojimy bankams, tad beveik
visos asmeninés lésos ir nuplaukia
paskoloms padengti, o dideliy
asmeniniy investicijy nedarauv.
Paskolos susijusios su investicijomis
—esujmoneés vadovas ir akcininkas,
0 pasiskolintos l&50s buvo skirtos
jmonés akcijoms jsigyti, taip pat ir
bistostatyboms.




