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vasaros koucingo akademija‘ 2010

Pirmajj birzelio savaitgalj ypatingai palepinkite savo kiing ir sielg!

S.m. birzelio 4 - 6 dienomis Druskininkuose vie$butyje , Europa Royale”
K3 patirsite ir pajusite?

Pamatysite ir iSgirsite Lietuvos koucingo elity,
kuris pristatys dar anksciau Lietuvoje niekur nepristatytus tyrimus,

eksperimentus, paskatins jdomias diskusijas apie koucingo realybe...

Susitiksite su Deryn Holland, PCC,

ilgai vadovavusia BBC televizijos mokymy departamentui ir jdiegusia koucingo kultira BBC.

Sulauksite jvairiy maloniy staigmeny,

tokiy kaip vaiksciojimas Zarijomis, kickbokso aerobika, koucingas ir Sokoladas ir kt.

ISskirtinémis salygomis lepinsités puikaus viesbucio paslaugomis -

suskubkite rezervuoti jvairias proceduras kiinui...

Daugiau informacijos: Goda, mob. 8 686 07478, goda@icf.It
Registracija: Simona, mob. 8 698 73795, simona@ayus.lt
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Pentkadienis, birzelio 4 d.

Sestadienis, birzelio 5 d.

Sekmadienis, birzelio 6 d.

08:30-09:00 Zvalus rytas su Pilatesu. Kickbokso Aerobika
Veda Léda Turai Petrauskiené, PCC Veda Léda Turai Petrauskiené, PCC
09:00-10:00 Pusryciai Pusryciai
10:00-11:30 Holistinis poZiliris j organizacijq diegiant koucingo kulttira: Koucingo jtaka darbuotojy
kq bdtina jvertinti ir kokig koucingo schemq pasirinkti? veiklos efektyvumui
Tomas Misiukonis Smilté ir Rolandas Juraiciai
11:30-12:00 Pertrauka Pertrauka
12:00-13:30 Sprendimas — susitelkimas j sprendimus: Démesio!
Solutions Focus (SF) jmonés praktikoje (atvejo analizé) Koucingas veikia jisy smegenis!
Dr. Rytis Pakrosnis ir Dainius Baltrusaitis, PCC Léda Turai Petrauskiené, PCC
13:30-14:30 Pietus Pietls
14:30-15:30 Praktiné sesija Praktiné sesija Praktiné sesija Praktiné sesija
Organizacijos analizé ir Koucingas — Ko galime pasimokyti is 60 Kaip iSmokti
situacijos jvertinimas tarp mokslisSkumo ir mety psichoterapijos myléti save?
diegiant koucingo kultara. praktisSkumo. tyrimy?
Tomas Misiukonis Dr. Aurimas Juozaitis Dr. Rytis Pakrosnis ir Gitana Maciené
Dainius Baltrusaitis, PCC
15:30-16:00 Pertrauka Pertrauka
16:00-17:00 Praktiné sesija Praktiné sesija
Koucingas greitiems Jrodymais paremtas
pokyciams! koucingas is skirtingy
Ar tikrai tai pagalba? perspektyvy.
Atviros erdvés diskusija su jlisy temomis... Oleg Kovrikov, ACC Deryn Holland
moderuoja Dainius Baltrusaitis, PCC
ir Paulius Vézelis
17:00 —18:00 Akademijos apibendrinimas:
idéjy jgyvendinimo link...
18:00 —19:00 Sveiki atvyke! Pradékime akademija
19:00 - 20:00 Vakariené Vakariené
20:00 - 21:00 Vaiksciojimas Zarijomis

su Ritoldu Narmontu
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pristatymy ir praktiniy sesijy aprasymai

Holistinis poziliris j organizacijg diegiant koucingo kultiira: kg batina jvertinti ir
kokig koucingo schemgq pasirinkti?
Tomas Misiukonis, koucingo specialistas, OVC CONSULTING paslaugy grupés vadovas

Pristatymas: Svarbiausi organizaciniai faktoriai, turintys jtakos diegiamai koucingo kultirai: kokius I T‘
aspektus turime jvertinti? Organizacijos pasirengimo koucingui vertinimas — diagnostikos ypatumai:

kokius diagnostinius instrumentus naudoti? Zinomy pasauliniy organizacijy patirtis: kokias koucingo schemas galime
pasidlyti? Praktiné sesija su konkreciu verslo atveju: Darbas grupése su realios organizacijos diagnostiniais
duomenimis: analizé ir situacijos jvertinimas. Tinkamiausios koucingo iniciatyvos parinkimas ir pristatymas
organizacijai: jtikinkite kompanijos valdybgq!

Sis uzsiémimas skiriamas profesionaliems koucingo specialistams, aktyviai dirbantiems su organizacijomis. Taip pat $is
uzsiéemimas sukurs verte kompanijy vadovams, kurie rlpinasi organizacijos mokymusi, Zmogiskojo potencialo
puoseléjimu ir domisi galimybémis kurti koucingo kultiirg savo jmonése. Sis uzsiémimas yra parengtas pagal naujausig
organizacinio koucingo literatdrg, tyrimus bei konkrecios organizacijos studija.

Sprendimas — susitelkimas j sprendimus: Solutions Focus (SF) jmonés
praktikoje (Lietuvos atvejo analizé).

Dr. Rytis Pakrosnis ir Dainius Baltrusaitis, PCC, psichologai, koucingo specialistai,
SMART konsultantai

,Mazai iniciatyvos! Kodél to reikia? Vél prisigalvojot! Kiek galima? Jis juk geras
7mogus, kodél jj atleisti?“ Siuos ir panasius ZodZius Dainius ir Rytis i$girdo stebédami jmone prie$ pradedant projekta.
Beje, Siuos Zodzius lydéjo ir faktiné jmonés pasiekimy informacija.

Taciau, praneséjai nori pasidalinti Sia istorija kaip tikros s€kmeés istorija, kuomet jau pirmojo projekto etapo pabaigoje
tie patys projekto iniciatoriai, dalyviai ir suinteresuotieji kalbéjo apie kitus dalykus — didesne motyvacijg, norg ir ryztg,
nuolatos geréjancius faktinius jmonés padaliniy rezultatus ir pasikeitusia atmosferg kolektyve. Ir visa tai per 4
meénesius... su jmone, kurioje dirba daugiau nei 9.000 darbuotojy.

K3 bltumeéte planave jis, jei stovetuméte Sio projekto iSvakarése? Kg padaré Dainius, Rytis ir visa SMART komanda?
Kokiomis idéjomis vadovavosi? Tiesa, Sis projektas eina atrojo etapo link... Kaip testuméte §j projekta? Ir kg yra
numate SMART? Pasidalinsime mintimis ir praturtésime kartu...
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Koucingas — tarp moksliSkumo ir praktiSkumo.
Dr. Aurimas Juozaitis, koucingo specialistas, OVC CONSULTING vyr. Konsultantas

Paskaitoje — diskusijoje bus kalbama apie koucingo kaip profesionalios veiklos formavima(si).
Aptariamas teorijos ir praktikos santykis tiek koucingo specialisty rengime, tiek praktiky

profesionalumo jtvirtinime, tiek koucingo kultlros visuomenéje sklaidoje. Bus bandoma atsakyti j
klausima: kg mes turétume Lietuvoje padaryti, kad koucingas tapty profesija, kurios nauda ir reikme jsisgmoninty
visuomene?

Koucingo jtaka darbuotojy veiklos efektyvumui.
Smilté Juraité
Rolandas Juraitis, kou¢ingo specialistas, NECA prezidetnas

,4?"
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Smilté pranesime trumpai apzvelgs pasaulyje Sia tema atlikty tyrimy rezultatus, iSvadas ir

problematika. Taip pat bus pristatomas pirma kartg Lietuvoje atliktas kokybinis tyrimas, kuriame

dalyvavo eilé vedanciy Lietuvos bendroviy, rezultatai ir problemos.

Antroji dalis, kurig ves Rolandas, turéty ypatingai sudominti visus, kurie susiduria su sunkumais "parduodant"
koucingo idéja. Diskusijoje "Kaip "parduoti" koucingo kultdiros idéjg?" tiek iSorés konsultantai, tiek suinteresuoti
bendroviy "insider'iai" praktiskai taikys metodg, kuris buvo iSgrynintas atlikus 10 000 pardavéjy elgesio

analize 23 pasaulio Salyse daugiau kaip 35 000 susitikimy su klientais metu.

Démesio! Koucingas veikia Jlisy smegenis!
Léda Turai Petrauskiené, PCC, koucingo specialisté, ICF LIETUVA prezidenté, mokymy
kompanijos TRIPLE A BALTICS treneré

Lietuvoje Svilpiantys koucingo véjai po pasaulj Gzauja jau apie 40 mety. Kadangi koucingas
atsirado tarsi uraganas, daugelis pamané, tai dar viena greitai praeinanti mada. Tadiau uzuot nublankes, koucingas vis
labiau populiaréja. Kodél? Tuo susidoméjo mokslininkai ir iStyré, kokie ypatingi procesai vyksta misy smegenyse
koucingo metu, kaip sgveikauja protas ir smegenys. Kodél koucingas yra veiksmingesnis uz tradicines bendravimo bei
vadovavimo formas? Kaip mastome koucingo specialistui sédint Salia? Kaip atsiranda jzvalgos? Kaip sgmoningéjame?
Kaip pasireiskia motyvacijos procesas smegenyse? Kaip reaguoja misy smegenys j mlsy norus pakeisti
sustabaréjusius jprocius? Kaip juos keisti lengvai ir greitai? Kaip koucingas keiéia misy smegeny struktiirg, mastyma,
jauseng bei elges;j?
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Ko galime pasimokyti iS 60 mety psichoterapijos tyrimy.
Dr. Rytis Pakrosnis ir Dainius Baltrusaitis, PCC, psichologai, koucingo specialistai,
SMART konsultantai

Jrodymai apie tai, ar, kas, kiek, kaip, kodél, kam veikia koucinge dar tik pradedami

rinkti. Tuo tarpu “vyresné sesuo” psichoterapija gana intensyviai tyrinéjama jau apie

Praktinéje sesijoje pristatysime svarbiausias jZvalgas ir pakviesime dalyvius aptarti, kaip Siuos atradimus interpretuoti,
kiek ji taikytini kalbant apie koucingg ir kg daryti praktiskai, kad masy darbas bty dar efektyvesnis?

Kaip iSmokti myléti save?
Gitana Maciené, koucingo specialisté, NECA vykdancioji direktoré, ARMITANA PROPERTY
direktoré

Nusprendziau iSmokti myléti. Atrodé, kad viskas paprasta su ta meile gyvenime. Paauglystéje

isimyléjimai dazni, slapti ir pasireiskiantys drugeliy skraidymu pilve. Kai tekéjau, atrodo myléjau
savo vyrg ir tikrai Zinojau, kad esu jo mylima. Gyvendama santuokoje supratau, kad meilé gali skaudinti, kai dingsta
pasitikéjimas, mazéja pagarba artimam Zmogui, atsiranda netikrumo jausmas ir meilé tampa priekaistu. Tikiu, kad
meile nuolat reikia puoseléti, prisiimant atsakomybe, rlpintis ja ir tausoti, ravéti neigiamus jausmus kaip piktzoles
sode. Juk masy sodas Zydi ne todél, kad mes juo grozimés, o todél, kad jj priziGrime, jdedame darbo ir Sirdies. Meilés
sode svarbiausios gélés — pagarba, priémimas ir palaikymas.

Visiskai kitokig meile jauciame savo vaikams. Tai besglyginé meilé, puoseléjanti, ugdanti, atsiduodanti. Taciau ir Siuose
santykiuose reikia mokéti myléti su atsakomybe, palaikymu ir pagarba. Augant vaikams supranti, kad jie turi savo
gyvenima, savo poreikius bei vertybes. Mylédami savo vaikus mes darome keletg pagrindiniy klaidy: arba keliam per
daug reikalavimy, arba per daug aukojamés.

Beieskant kaip iSmokti myléti, atéjo atsakymas su klausimu, o kaip as myliu save. Kokia mano meilé paciai sau? Ir jas
galite uzduoti §j klausimg sau. Kokia jasy meilé? Kaip jas mylite save? Ar mylite save tik tada, kai jums sekasi, kai
pavyksta pasiekti rezultaty darbe ar laiku pagaminti vakariene Seimai? Atsakymai nustebins jus, o gal privers
susimastyti.
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Koucingas greitiems pokyciams! Ar tikrai tai pagalba?
Oleg Kovrikov, ACC, koucingo specialistas, ICF LIETUVA viceprezidentas
Paulius Vézelis

Jie susipazino pries metus. Nuo to laiko daug kas pasikeité. Pokyciai buvo labai greiti, bet kokig kaing

jie moka uz pasirinktg pokyciy greitj? Kg atnesSa pokyciai? Kokius klausimus ir abejones sukelia Sis
procesas?

Atvirai ir paprastai savo pamastymais pasidalins Oleg Kovrikov ir Paulius Viezelis, kurie buvo koucingo specialistu ir
klientu, véliau mokytoju ir mokiniu ir pagaliau tapo draugais. Tai tikra santykiy kelioné, kurioje kiekvienas atrado daug
saves.

Jrodymais paremtas koucingas i$ skirtingy perspektyvy
Deryn Holland, PCC

Sio grupinio darbo metu pasitelkdami konkrety modelj padiskutuosime apie jrodymais paremto
koucingo sgvokas bei iStakas, kad dalyviams bity lengviau atpaZinti/suprasti, ko gali tikétis i$

jrodymais paremto koucingo skirtingos koucingo procese dalyvaujancios Salys, kaip jy IGkesciai gali
skirtis bei nederéti tarpusayvje.

Dalyviai susipazins su perspektyvy modeliu, iSmoks atpazinti suinteresuoty Saliy poreikius bei likescius ir galés pradéti
susikurti tuos jrankius, kurie padés jiems teikti jrodymais paremto koucingo paslaugas taip, kad jie nepazeisty nei
koucingo etikos, nei koucingo profesijos reikalavimy.
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registruokités uzpildydami anketa

Jmoné / Vardas, pavardé

Jmonés kodas / Asmens kodas

PVM kodas
Adresas
Dalyvis
Telefonas
El. pastas
Ar reikalinga nakvyné? Ne
Taip, vienvietis kambarys
Taip, dvivietis kambarys
atvyksiu penktadienj, birzelio 4 d.
atvyksiu SeStadienj, birzelio 5 d.
Pastaba

Registracijos kaina 500 Lt, NECA ir ICF nariams — 300 Lt
Nakvynés kaina parai: vienvietis kambarys — 100 Lt, dvivietis kambarys — 140 Lt

UZpildytg anketq siuskite el pastu simona@avyus.It arba registruokités telefonu 8 698 73795

Daugiau informacijos: Goda, mob. 8 686 07478, goda@icf.It
Registracija: Simona, mob. 8 698 73795, simona@ayus.lt



